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Laintervencion en los trastornos disl éxicos:
entrenamiento de la conciencia fonol 6gica

M.C. Etchepareborda

INTERVENTION IN DYSLEXIC DISORDERS: PHONOLOGICAL AWARENESS TRAINING

Summary. Taking into account the systems for the treatment of brain infor mation when drawing up awork plan allowsustore-
create processing routinesthat go from multisensory per ception to motor, oral and cognitive production, whichisthe step prior
to executive level s of thought, bottom-up and top-down processing systems. In recent years, the use of phonological methodsto
prevent or resolvereading disorder shasbecomethefundamental mainstay inthetreatment of dyslexia. Theworkismainly based
on phonological proficiency, which enablesthe patient to detect phonemes (input), to think about them (performance) and to use
themto build words (output). Daily workwithrhymes, the capacity tolisten, theidentification of phrasesand words, and handling
syllablesand phonemesallowsusto performa preventiveinter vention that enhancesthe capacity toidentify | etter s, phonol ogical
analysis and the reading of single words. We present the different therapeutic models that are most frequently employed. Fast
For Word (FFW) training helps make progress in phonematic awareness and other linguistic skills, such as phonological
awareness, semantics, syntax, grammar, working memory and event sequencing. With Deco-Fon, a programme for training
phonological decoding, workiscarried out ontheauditory discrimination of puretones, lettersand consonant clusters, auditory
processing speed, auditory and phonematic memory, and graphophonological processing, which is fundamental for speech,
language and reading-writing disorders. Hamlet isa programmebased on categorisation activitiesfor wor king on phonol ogical
conceptualisation. It attemptsto encourage the analysis of the segments of words, syllables or phonemes, and the classification
of acertain segment asbelonging or not to a particular phonological or orthographical category. Therapeutic approachesinthe
early phasesof reading areoriented towar dstwo polesbased on the basi c mechani smsunderlying the processof learning toread,
the grapheme-phoneme transfor mation process and global word recognition. Theinterventionalist strategiesused at school are
focused on the use of cognitive strategy techniques. The purpose of these techniques is to teach pupils practical strategies or
resour ces aimed at overcoming specific deficiencies. [REV NEUROL 2003; 36 (Supl 1): S13-9]
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INTRODUCCION

Enlos Ultimos afios, el estudio deladisexiadel desarrollo (DD)
haadquirido unaenorme fuerza, conlatomaen consideracion de
diferentes &mbitos, que van desde o fisiol 6gico hastalo cogniti-
vo [1]. Esto ha permitido reconocer a menos dos model os fisio-
patol 6gicos, un desorden de percepcion primario y un déficit en
lacognicién y los procesos metacognitivos.

L asinvestigacionesdemuestran que se af ectan areas cerebra-
les responsables de |os procesos perceptuales, lacogniciény las
tareas metacognitivas [2-4]. Esto quiere decir que, aunque los
tratamientos intenten corregir el déficit en uno delosambitos, la
mejor alternativa terapéutica seria aquella que considerase la
naturaleza multiple del trastorno.

L os distintos hallazgos morfol 6gicos encontrados en los ce-
rebros de los disléxicos permiten intuir, desde el punto de vista
estructural, los vinculos entre la dislexiay sus manifestaciones
comorbidas. Por gjemplo, laimplicacién delos|ébulos frontales
y delos nlicleos basal es aporta coherencia tedrica ala comorbi-
lidad entre ladislexiay €l trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) [5].
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L ospacientescon subtiposdel TDAH desatentoy combinado
muestran diferencias cuaitativasy cuantitativasen el rendimien-
tolector, especialmenteenlasumadeerrorestotal esdelecturade
pseudopalabrasy el nimero delexicalizaciones, cuando se com-
paran los resultados con los de una poblacién normal [6].

L os resultados de estudios con magnetoencefalografia en pa-
cientesdiséxicos demostraron unaanormal representacion neural
de los estimulos sensoriales breves y répidos, asi como un déficit
de activacion en €l &reatemporooccipital inferior izquierda [7].

EnEE.UU., e término‘ dislexia serefieresdloal trastornodel
desarrollo de lalectura. Sin embargo, en Gran Bretafiay en otros
paises europeos, €l término ‘dislexia serefiere adiversostrastor-
nos de lalectura, eincluye losdel desarrolloy los adquiridos [8].

Los nifios con dificultades en el desarrollo lingtiistico deben
considerarse como un grupo de riesgo para el aprendizaje de la
lectoescritura[9].

Los enfoques terapéuticos en las primeras fases lectoras se
orientanendospol os, basadosen | osmecanismosbaési cosdel apren-
dizajedelalectura, € proceso de transformacion grafema-fonema
y € reconocimiento global de lapalabra[10].

L os dos subtipos neuropsi col 6gicos mas frecuentes de DD
son el subtipo disfonético (disfuncién temporal) y el subtipo con
déficit delasecuenciacion o delaprogramacion (disfuncion pre-
frontal). El test de interferencia color-palabra permite evaluar la
capacidad deindividualizar unadelas modalidades de estimul os
—hay a menosdosmodalidadesdiferenciadas-y, deestamanera,
distinguir ambos grupos. El control de interferencia se afectaen
mayor medida en el subtipo con déficit de la secuenciacion o de
la programacion [11].
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Ademés de un test de interferencia con estimulos de doble
entrada, esimportante evaluar |a estrategia empleada pararesol-
ver tareasde cancel acion del etras. Paraell o, esimportante contar
con una pruebade planificacion secuencial espontanea, donde el
paciente elige por donde empezar latarea, cémo desarrollarlay
cuando finalizarla.

MODELOSDE INTERVENCION

Algunos autores recomiendan para laintervencién de lalectura
dos niveles terapéuticos: la recuperacion de los problemas de
decodificaciény ladelosdecomprension[12]. Estoimplicatener
en mente laterapéuticaevolutivay laterapia directa (desarrollo
metodol 6gico de lalectoescrituray terapia correctiva).

Laterapéutica evolutiva procura desarrollar las areas senso-
riomotoras del nifio, paraque asi adquieralos elementos necesa-
rios paralalectoescritura. Estaterapiadeberiainiciarse antes de
que el nifio empiece aleer e incluye el desarrollo de funciones
complejas, como son lasgnosias, las praxias, €l ritmo, lacoordi-
nacién visuomotora, la decodificacion fonol dgica, etc.

El model o cognitivo delasdislexiaspuedeservir como marco
de referencia para planificar las estrategias de tratamiento y de
rehabilitaci 6n destinadas amejorar ladecodificacion lectoray la
organizacion del procesamiento verbal [13]. Las dislexias no
provienen de déficit enlos procesos periféricos delarecepciény
la discriminacion perceptiva, ni tampoco de deficiencias en los
procesosverbal essuperiores. Este model o cognitivo proporciona
fundamentos pararealizar unaintervencién pedagdgica destina-
daadesarrollar estrategias de organizacion del pensamiento que
puedan compensar, a menos parcialmente, el efecto producido
por el déficit enlosprocesosintermediarios[13]. Dichainterven-
cion se destina afacilitar latransformacion de los estimul os vi-
suales en comprension verbal, y se puede efectuar desde dos
enfoques convergentes.

L os dos model os de intervencién mas aceptados son:

1. Desde el acceso exterior delosestimulosvisualesy auditivos,
el sistemade procesamiento bottom-up (de abajo haciaarriba).
2. Desdelaactividad interior de los procesos verbales superio-
resde abstracciény de categorizacion, €l sistemade procesa-
miento top-down (de arriba hacia abajo) [13].

MODELO EVOLUTIVO

En el primer caso, laaccion pedagdgicadebe consistir en ayudar
aque los nifios aprendan a organizar verbalmente los estimul os
visualesy auditivos, parafacilitar su posterior asociacion con el
significado. Esta organizacion implica el empleo de categorias
que agrupen los estimul os de acuerdo aalgulin parametro recono-
cible por ellos, como por susvocales, consonantes, silabasdirec-
tas, por laterminacion o €l inicio de las palabras, ritmos, rimas,
etc., y, luego, por sus caracteristicas seménticas. Al mismo tiem-
po, debe estimular la toma de una conciencia fonémica parala
decodificacién y una conciencia ortografica que corrijalas des-
atenciones visuales [14].

Este enfoque pedagdgico tiene como objetivo integrar €l re-
conocimiento delas clavesfonolégicasy los signos ortogréficos
conlabusquedadesignificadosverbalesdemayor amplitud, para
facilitar la comprension del texto. En otras palabras, se trata de
disminuir el impacto de los déficit intermediarios especificos,
mediante el empleo de estrategias cognitivas centradasen labls-
quedadel significado. Es necesario evitar en el tratamiento una
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sobrecarga de la tension o de los esfuerzos de los nifios hacia
algunos procesos intermediarios, lo cual puede disminuir €l én-
fasisenladecodificacion comprensiva. A veces, |lostratamientos
delosdisléxicosseencierran en el trabajo conlosprocesosinter-
mediarios, sin abrirse alo que es esencia en lalectura: lacom-
prension del mensaje escrito.

Lahipétesisfonol égicasobreladislexiasebasaen el recono-
cimiento de un déficit en el proceso fonol dgico. El defecto fono-
|6gico influye directamente sobre la mecanica delalecturay no
sevinculade formadirectaalacomprensién lectora. Sin embar-
go, existen otros déficit que pueden influir en €l trastorno lector;
por ejemplo, en el reconocimiento morfol égico delas palabrasy
las habilidades ortograficas [10].

El empleo de métodosfonol 6gicosparaprevenir o remediar
el trastornolector sehaconvertidoenlosultimosafiosenel pilar
fundamental del tratamiento de la dislexia. El trabajo se basa
principalmente en el dominio fonolgico, el que le permitade-
tectar fonemas (input), pensar en ellos (performance) y utilizar-
los paraconstruir palabras (output). El trabajo diario conrimas,
la capacidad de escuchar, laidentificacion de frasesy de pala-
bras, el manejo de silabas y de fonemas, permite realizar una
intervencion preventiva que logra una mejor capacidad en la
identificacion de letras, el andlisis fonologico y la lectura de
palabras sueltas [10].

Lateoriadel déficit en el procesamiento temporal serefierea
laincapacidad para discriminar cambios répidos o sucesivos de
estimulos, tanto en la modalidad auditiva como visual .

El grupo de investigacion de Tallal pudo demostrar que los
nifios con trastornos del lenguaje presentaban deficiencias en el
procesamiento de estimulos que contenian componentes breves
y cambiaban rapidamente, especialmente cuando estos cambios
ocurrian en unintervalo de 10 ms paracategorizar laacisticadel
habla [15]. Asi pues, estos nifios tenian una incapacidad para
percibir los elementos acUsticos rapidos incluidos en € habla
humana, como formas transitorias, cuya duracion eramas breve
gueunos 10 ms. Ademés, estatasade procesamiento erabajapara
sonidos no verbales y para estimulos con modalidad indepen-
diente (estimulos visuales y auditivos) [16].

Este mismo grupo de investigadores descubrié que los nifios
contrastornosdel lengugjeteniandificultad paradiscriminar sila-
bas/bal frentea/dal, |as que demandaban unaduracién de 40 ms.
Sin embargo, esos mismos nifios ya no tenian esa dificultad en
discriminar las mismas silabas cuando laformatransitoria (fone-
ma) eraartificialmenteal argada, hasta40-85ms[17]. Estogenerd
|a puesta en marcha de una terapia basada en €l alargamiento de
los tiempos de exposicion de los estimul os [18-20].

El reciente trabajo de De Martino et a [21] también muestra
resultados favorables en la capacidad de discriminacion y dere-
produccion de una secuencia de dos consonantes tras provocar
artificialmente un enl enteci miento de cada el emento de un grupo
de consonantes.

Lahip6tesisdel aretroalimentacién motora-articul atoriapos-
tula que los nifios disléxicos no son conscientes de la posicion
delas articulaciones durante el proceso del hablay esaincapa-
cidad impide el desarrollo de la percepcién fonoldgica, lo cual
conduceadeficienciasenlacapacidad paraconvertir letras(gra-
femas) en sonidos del lenguaje (fonemas). El programa de dis-
criminacion auditiva con detenimiento (DAP) se encarga de
entrenar alos pacientes en la percepcion motoraoral; contintia
con el desarrollo de la percepcion fonol 6gica, que ensefiaalos
pacientes como asociar grafemas con los gestos articulatorios
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gue producen los fonemas buscados; y, posteriormente, incor-
pora imagenes conceptuales [22].

MODELO COGNITIVO

Un segundo enfoque para €l tratamiento pedagégico efectuado
‘desde arriba hacia abgjo’ consiste en inducir alos nifios a que
visualicen el andlisis de sus propios procesos cognitivos, lo que
facilitariael logro deladescentracion, y con ellolacapacidad de
identificar sus déficit y logros durante la decodificacion. Para
ello, unaestrategiainicia es ensefiarles a preguntarse por el po-
siblemensajedel textoy luego por laspal abrasclavesquedeberia
tener para su explicacion; se termina con su confirmacion en la
escritura. Este enfoque privilegiael planteamiento dedicado ala
decodificacion y puede ser recomendable en el tratamiento de
sujetoscon mayor desarrollo del pensamientoverbal, unavez que
adquieran las clavesdel procesamiento fonolégicoy que no pue-
dan aplicarlas correctamente [13].

La conciencia fonol 6gica es un proceso cognitivo complejo
definido como ‘la habilidad para €jecutar operaciones mentales
sobre el output del mecanismo de percepcion del habla'.

Entrelos procesos cognitivos, cuyarelacién con lasdislexias
ha sido estudiada por diversosinvestigadores, figuran la percep-
ciénvisual, el movimiento ocular, laasociacién visuoauditiva, €l
reconoci miento auditivo, el procesamiento fonol 6gico, lamemo-
ria visual, la memoria auditiva, la expresion oral, e reconoci-
miento auditivoy los procesos verbal es superiores. Sin embargo,
un analisisde estos procesosindicaque no todos el os se encuen-
tran en el mismo ambito cognitivo. En algunos casos se trata de
procesos periféricos (visuales, auditivos), en otros de procesos
centrales (inteligencia, procesos verbal es superiores), y en otros
de procesos intermediarios (memoria auditiva, procesamiento
fonol6gico) [23].

Estadiferenciade&mbitoscognitivostieneciertaimportancia
para nuestros objetivos, pues el aprendizaje de ladecodificacion
lectora depende de procesos que operan en un ambito superficial
o periférico, que permiten efectuar la recepcion de la informa-
cién; de otros que estén en un dmbito central de comprension del
significado; y de otros que se encuentran en un nivel intermedio,
cuyafuncién esreconocer verbalmente, retener y transformar 1os
signos gréficos. Desde un punto de vista neuropsicol égico, cada
uno de ellos responde alas actividades de areas cerebrales dife-
rentes (areas primariasy secundarias), que procesan un segmento
delainformacion, y también alaactividad integrada de regiones
mas amplias (dreas terciarias o de asociacion).

Cuando un nifio pronuncia incorrectamente los sonidos de
las palabras que conoce decimos que tiene un trastorno fonol 6-
gico. El desarrollo fonol 6gico es evolutivo. Por tanto, €l criterio
correcto-incorrecto esrelativo alaedad del nifio. EI conocimien-
to del codigo fonoldgico es un proceso evolutivo semejanteala
adquisicion del lengugje, al desarrollo semantico, |éxico y mor-
fosintéctico. El nifionormal desarrollaesteconocimientoamedida
gue su desarrollo cognitivo, perceptivo y motor alcanzala ma-
durez, y atravésdel uso del lenguaje, concretamente del apren-
dizaje de palabras. Lo normal es que la mayor velocidad de
aprendizaje de estos aspectos se dé entrelos 2y los 4 afios. Entre
los4y los 6 afios se completael codigo fonoldgico. A laedad de
6 todos los nifios deberian contar con las tres capacidades que
hemos mencionado.

Podemosresumir queel conocimiento del codigo fonol 6gico
permite a nifio percibir correctamente |os fonemas de su lengua
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y pronunciarlos adecuadamente, dentro de cualquier palabra de
las que conoce [24].

El criterio mas importante para el reconocimiento de ladis-
lexiaeslasustitucion fonol dgica. Otrascaracteristicasdistintivas
son la persistencia de las confusiones fonéticas (confusiones vi-
suales entre grafemas de formas i dénticas diversamente orienta-
dos, o de formas vecinas en la escritura manuscrita, confusiones
sobreafiadidas; confusiones auditivas; omision de consonantesy
de silabas; einversiones y adicion de consonantes) mas alla del
primer afio de escuelay la escasa 0 nula automatizacion de las
adquisiciones [25].

En el adolescente disléxico las dificultades se transfieren al
campodelaortografia(confusiones, omisiones, inversiones, con-
taminaciones, economiadeletras, palabras soldadasy separacio-
nesarbitrarias) y se mantienefrentealalecturade silabasdespro-
vistade sentido (pseudopal abras), o frente al aprendizaje de una
lengua extranjera.

L osdisléxicosnecesitanintegrar el funcionamiento deambos
hemisferios parapoder hacer frente aun nuevo concepto o auna
nueva pauta de aprendizaje. Es probabl e que necesiten comenzar
con procesos del hemisferio derecho para acostumbrarse al pro-
blemay, después de haber estado absortos en las actividades y
experiencias, pueden trasladarse a hemisferio izquierdo para
verbalizar, escribir o leer lo que vieron [26].

Ladominanciamixtaes caracteristicade ladislexia. En una
persona con dominanciamixta, el aprendizaje no sellevaacabo
deformaeficaz si sdlo seescucha, seleey seescribe. Existe una
mayor necesidad deintroducir otras habilidades, actividades que
suponen movimientos musculares simplesy complejos, desarro-
Ilar el tacto, €l gusto, € olfato, diferenciar colores, modelos y
manifestar libremente o que uno siente o piensa [26].

Entrenamiento cognitivo computarizado

Hoy diase utilizalainstrumentacién computarizada como com-
plemento de otros medios de gjercitacion clasicos. Asi, se puede
trabajar en laorganizacion delaatencion, lamemoria, lasecuen-
cia, la motivacion y la planificacion sobre bases perceptuales
(visuoauditivas), motorasy lingisti cas (comprensi én de consig-
nasverbales, oralesy escritas, explicacion de situacionesy reso-
[ucion de las mismas, entre otras) [11].

Todo programa computarizado debe incluir una etapa pre-
cognitiva, un preplaneamiento, lamonitorizacion prefuncional y
posfuncional y la etapa de automatizacién.

L as estrategias intervencionistas en la escuela se concentran
en lautilizacion de técnicas de estrategias cognitivas. El propo-
sito de estas técnicas es ensefiar a los estudiantes estrategias o
recursospracti cosdirigidosasuperar deficienciasespecificas[22].

Unenfoquemultimodal delosproblemasquepresentael nifio
con discapacidad para el aprendizaje incluye las recomendacio-
nes relacionadas con |as estrategias educacionales y ladiscusion
conlafamiliaacercadelaadministracion de medicamentos[22].

PROGRAMASBASICOSDE ENTRENAMIENTO

Lateoria de la Dra. Boder explica por qué el disléxico de tipo
disfonético tiene buenamemoriavisua pero muy malamemoria
auditiva. Espor ello que sedeberantrabajar primerolineamientos
globales, paradespuésllegar alo fonético, alainversadelo que
serealizaen las dislexias de tipo diseidético [27].

El método de asociacion de Mildred McGinniss se basaen la
asociacién delossonidos con su grafia; esdecir, descansaen linea
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mientos fonéticosy se combinacon gjercicios globales. El apren-
dizaje formal transcurre desde la letra a la palabray luego alas
oracionesy se acompafia de gjercicios de globalizaciéon y visuali-
zacion de Ordenes escritasy palabras con lasimagenes correspon-
dientes. Otros model os deintervencion son el método Gatefio, que
sebasaenel fonetismoy empleael color asociadoalagrafiadecada
fonema, y € método Fernal, que utiliza palabras clave [27].
Laterapéuticacorrectivacomprendeel andlisisdeloserrores
y laplanificacion delos procedimientos pedagdgi cos destinados
asu correccion. Frente alas frecuentes confusiones fonéticas, se
debera observar si los errores se producen por fallos en las co-
nexiones auditivofénicas o bien por fallos en la estereognosiay
praxiasfonoarticulatorias. En estefendmeno seafectan principal -
mentelasensibilidad profundadelos6rganosdearticulacion, las
praxias fonoarticulatorias, motricidades de origen cerebel 0so,
como los movimientos alternosy simultaneos, lamemoria audi-
tivay lafalta de precisién en las conexiones auditivofénicas.

Objetivos de un entrenamiento basico para la dislexia

— Ejerciciosgrafoléxicos. Intentanimplantar automati smosco-
rrectos en los procesos de lectoescritura de los grafemas, y
sustituir los procesos previos incorrectos.

— Reconocimientoauditivo. Hablar conlabocatapada, paraque
el paciente no vea el movimiento deloslabiosy puedarela
cionar el sonido emitido con su grafia.

— Lecturalabial. Articular laletrasin sonido para que €l nifio
sefiale la grafia correspondiente

— Lecturaoral. Sefialar unaletraentrevariasy pedir al paciente
que lalea.

— Reconocimientodelaletrapor el tacto. Conlosojoscerrados
el paciente debe identificar letras de diferentes texturas.

— Reconocimiento delaletrapor sensibilidad corporal profun-
da. Conlosojoscerrados, €l paciente debe ser capaz dereco-
nocer lasletrastrazadas sobre diferentes partes de su cuerpo.

— Dictado dela letra.

— Abstraccion delaletra. Pedir palabras que empiecen con una
letra determinada, o bien que la contengan al final o en el
medio. Reforzar con laminasy gercicios fisicos (por gjem-
plo, con una pelota).

— Rompecabezas de letras y gercicios de complementacion
visual de letrasy palabras.

— Método de madame Borel. Utilizamétodos fénicosy audio-
visuales —simbol os gestual es asociados a cada letra o grafe-
ma—. Este condicionamiento delos simbolos gestualesdelos
grafemasayudaalaevocacion, a esquematismoy al recono-
cimiento activo por asimilacion del valor general y abstracto
delossignos. Este condicionamiento deberetirarse cuando se
ha logrado el aprendizaje deseado.

PROGRAMA PARA LA DISCRIMINACION AUDITIVA

Este programa se ha desarrollado con el objeto de remediar las
dificultades de discriminacién auditiva, es decir, aquéllas que se
desarrollan cuando se trata de diferenciar cualidades sonoras
basicas (altura, intensidad, timbre, duracién), en la fijacion de
mecanismos de asociacion entre los sonidos y la fuente que los
generay en otorgar un significado a cada estimulo [28]. El pro-
gramaincluye:

— Identificacion de sonidos significativos.

— Clasificacion de objetos sonoros.

— Apareamiento de ruidos y sonidos.
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— Figura-fondo auditiva (p. g .: €l llanto de un bebéy el timbre
de una puerta).

— Memoriay asociacion auditiva (p. g.: estornudo-loro-dispa-
ro de pistola).

— Cualidades sonoras bésicas: altura, intensidad, timbre, du-
racion.

— Ritmo y melodia.

PROGRAMA PARA DESARROLLAR
EL CONOCIMIENTO METAFONOLOGICO

Este programa se hadisefiado paratrabajar laconcienciasilabica
en nifios con trastornos fonol 6gicos que presentan alto riesgo de
padecer dificultades de aprendizaje delalecturay escritura[24].

El conocimiento que tenemos los hablantes de una lengua
acercadelossignificantes de | as pal abras es conocimiento meta-
fonoldgico. También lo es saber € nlimero de silabas de una
palabra, €l nimero de fonemasy el deletreo. Para adquirir este
conocimiento se necesita un considerable grado de abstraccion:
pensar en el significante de la palabra sin prestar atencion a su
significado. Ademas, se deben realizar operaciones de sintesisy
andlisisdel material verbal almacenado enlamemoriadetrabajo.

Actualmente, se sabe positivamente que desarrollar el cono-
cimiento metafonol 6gico esunadelasvariablesimportantespara
asegurar buenoslectores. Esindispensableintroducir estas prac-
ticas en el preescolar, pues resulta positivo paratodos los nifios,
en especia para aguellos cuyos profesores intuyen que pueden
tener mayores dificultades para aprender aleer y escribir o para
los que han tenido retraso en la adquisicion del lenguaje. No se
trata de desplazar otrostipos deinstruccionesy habilidades. Las
de tipo motor, de coordinacién visuomotora, las de tipo lingiis-
tico, etc., tienen su sentido y su funcidn; sin embargo, parece que
ningunade ellastienelaincidenciadirecta que selesatribuiaen
los fracasos en la lectoescritura, mientras que e conocimiento
metafonol dgico si es decisivo (0 a menos o es su falta).

Hay que considerar que nuestras lenguas tienen un sistema
ortogréafico basado en la relacion fonema-grafema. A estarela
cionlallamamos’ el principioalfabético’. Lacomprensiéndeese
principio esindispensable paratener unalecturanormal. El desa-
rrollo delametafonol ogiaincide directamente enlacomprension
del principio ortogréafico.

Lapropuestade Cerverae Ygual [24] es desarrollar en edu-
cacion infantil laconcienciasilbica, y laconcienciafonemética
en primero de educacion primaria, cuando empiezan la instruc-
cion formal de escrituray lectura. Este esel esquemadel progra-
ma paralos cursos iniciales:

a) Reconocimiento delaestructurasilabicadelapalabra: sinte-
sissildbicay andlisis silabico.

b) Identificacion de silabas seglin su posicion y su naturaleza.
¢) Comparacion de silabas seglin su posicion y su naturaleza.
d) Recombinacién fonol 6gica:

— Omisién de silabafinal, inicia y central.

— Inversion de bisilabos.

—Adicién desilabafinal einicial.

El objetivo general del programa es favorecer el conocimiento
metaf onol 6gico. Concretamente, desarrollar laconcienciasilabi-
cacomo precursoradelacomprension del ‘ principio afabético’.
El orden de los puntos de este programa coincide con e de su
dificultad y €l criterio evolutivo de adquisicion, segun refieren
sus autores.
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PROGRAMAS COMPUTARIZADOS
Programa Deco-Fon

Basado en el trabajo detareasmuy definidascomo, por gjemplo,
ladecodificacion fonol 6gica, hemos desarrollado un programa
denominado Deco-Fon [Etchepareborda 2003, no publicado],
quepermiteofrecer diversosestimul os controlados (auditivosy
audiovisuales con intensidad y duracion fija o variable), para
lograr unreconocimiento diferencial segin el modelo (estimulo
target). Estetipo de presentacion de estimul os permite realizar
una finay adecuada identificacion de estimul os auditivos (to-
nos puros, fonemas y sinfones), con duraciones diversas
(50-2.000 ms), y enfrentarse con otros estimulos semejantes,
pero no idénticos, para poder realizar un adecuado reconoci-
miento y codificacion.

Con estetipo de entrenamiento seincide sobreladiscrimina-
cién auditiva de tonos puros, letras y sinfones, la velocidad de
procesamiento auditivo, la memoria auditivay foneméticay el
procesamiento grafof onol égico, fundamental paralostrastornos
del hablay del lengugjey de lalectoescritura.

Detalle del programa

— Presentacion de estimulos auditivos puros de 500, 1.000 y
2.000 Hz con unaduracién de la presentacion en pantallade
50, 100, 150, 200, 300, 400, 600, 800 y 1.000 ms.

— Evaluacion de estimulos arget, es decir, reconocimiento de
estimul os auditivos segiin modelo. Por ejemplo, estimulo de
1.000 Hz. Con unaduracion de 200 ms. El intervalo interes-
timulo [1-1] esfijo, de 2.000 ms. Se presenta una serie pseu-
doal eatorizada de 100 estimulos que variaran en su calidad
(Hz) y en su duracion (ms). Se presentard un 40% de estimu-
los target (40/100).

Objetivos

1. Identificar estimulos auditivos target entre otros estimulos
acompafantesidénti cos(escolta-target), quesol o difieren por
el tiempo de exposicion.

2. Identificar estimulos auditivos target entre otros estimulos
acompafantes diferentes (escolta-no target), que comparten
el mismo tiempo de exposicion.

3. ldentificar estimulos auditivos target entre otros estimulos
acompafiantes (escolta-target y escolta-notarget), quevarian
en lacalidad (es decir, en lafrecuencia) y en laduracion.

4. ldentificar estimulos visuales (idem 1-3).

5. Identificar estimulos audiovisuales.

Programa Fast For Word (FFW)

FFW ayuda a los nifios a aumentar y mejorar sus habilidades
linglisticas tras combinar la tecnologia de Internet y del disco
compacto. El entrenamiento utiliza sonidos actisticamente modi-
ficados y métodos de entrenamiento cruzado (cross training),
paramejorar las habilidades de lengugje receptivasy expresivas
dentro de un ambiente de aprendizaje cientificamente valido y
Optimo. Los elementos esenciales de este ambiente son os si-
guientes: intensidad, frecuencia, motivaciény adaptabilidad[29].

El estudio piloto realizado con 400 alumnos seleccionados
gue presentaban dificultades en lalectura o el lenguaje oral de-
mostré progresos de 1-2 afios tras de un entrenamiento de 4-6
semanas con el FFW, especial mente en las habilidades|ingUisti-
cas, queincluian velocidad de procesamiento auditivo, discrimi-
nacion del habla, procesamiento linglistico, comprension gra-
matical y otras habilidades linguisticas receptivas y expresivas
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[30-33]. Laexperienciaacumulada en estos Ultimos afios confir-
ma las experiencias iniciales de los investigadores [34-37].

Este programa ayuda a |os nifios a conectar las habilidades
linguisticasnecesariasparaaprender aleer. Incluyelassiguientes
habilidades: concienciafonol 6gica, decodificacidn, reconocimien-
to de palabras, comprension oral, memoriade trabajo, reconoci-
miento de sonido-letra, semanticay comprension del lenguaje.
Unavez que las piezas se unen, emerge lalectura.

Conciencia fonematica

Los fonemas son las unidades mas pequefias que, al cambiarse,
cambian €l significado de una palabra. Asi, la palabra‘casa se
componede cuatrofonemasy sediferenciade‘tasa’ y ‘masa’ por
el cambio de un fonema.

La conciencia fonemética es €l conocimiento de que cada
pal abra hablada puede concebirse como una union de fonemas.
Puesto quelosfonemas son | as unidades de sonidos que serepre-
sentan por lasletrasdeun alfabeto, unaconcienciadel osfonemas
eslallave paralacomprension delalogicadel principio alfabé-
ticoy, por ende, de la ortografia.

Conciencia fonolégica

Este término se refiere ala habilidad general para atender alos
sonidos del lenguaje como diferentes de su significado y para
reconocer y utilizar todas las medidas de | as unidades de sonido,
como palabras, silabasy fonemas. La capacidad de notar seme-
janzas entre pal abras en sus sonidos, rimar palabras, contar sila-
bas y demas, son indicativos de la existencia de una ‘ habilidad
metafonoldgica .

L os alumnos que presentan dificultades en la conciencia fo-
nol 6gica suelen mostrar dificultades en ladecodificacién y per-
cepcidn, memoriay evocacion de informacion verbal. La com-
presion del principio alfabético requiere la conciencia de que €l
lenguaje puedeanalizarseen palabrasy éstas, asu vez, en secuen-
cias de silabas y éstas en fonemas.

Reconocimiento de sonido-palabra

Este término se refiere a la ensefianza que hace énfasis en la
maneraen quelaortografiaserelacionacon lossonidosdel habla
de forma sistematica.

Comprension del lenguaje oral

La habilidad de comprensién del lenguaje oral adiciona piezas
aestafigura, como el reconocimiento de palabras, lacompren-
sion gramatical y sintéctica, la habilidad para seguir mandatos
verbales, la fluencia verbal y las denominadas ‘ habilidades de
lafuncion gjecutiva’, como memoriadetrabajoy secuenciacion
de eventos.

Decodificacion

Ladecodificacion serefiere alos aspectos del proceso de lectura
gue asocian lapronunciacion aunasecuenciaescritadeletras, en
base a reconocimiento del sonido y su escritura. Es decir, la
decodificacién es una comprension sofisticada de que los grafe-
mas son simbolos delosfonemas. Estahabilidad incluyelacom-
prension de quelo escrito conllevaun significado y unaconcien-
ciade larelacion existente entre lo escrito y el habla.

Programas de Aquari-Soft
Herramientas para la lectura y la escritura

Herramientas paralalecturay laescrituraes un conjunto de pro-
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gramasy de datos que tiene como objetivo ayudar en el aprendi-
zaje delalecturay laescritura[38]. El programa pretende:
— Aprovechar lamotivacion que gjerce en el nifio el ordenador
en beneficio del aprendizaje de lalectoescritura.
— Facilitar latareadel profesor o terapeutay ofrecerle un mate-
rial de trabajo ya preparado y listo para utilizar.
— Proporcionar las herramientas necesarias para modificar el
material o elaborar un material nuevo, si fuera necesario.

Contiene cinco programas, 1.400 imégenes, 1.700 voces, 200 so-
nidosy unos 1.400 g ercicios que estimulan a nifio. El tamafio de
laletraes grande, y ésta puede ser mayUscula o mintscula.

Comprension lectora de 6-7 afios

Este programa trabaja la comprension lectora. Corrigey evalta
cualitativay cuantitativamente, mideel error y agrupacon estefin
alos gercicios en cinco grupos. conocimientos previos, com-
prension literal, inferencias o deducciones, conocimientos orto-
gréficos y decisiones verdadero-falso.

Permite el trabajo individualizado, la monitorizacién y la
correccion deloserrores. Losejerciciosseagrupan en 12 bloques
tematicos. cuerpo y ropa, alimentos, animales, familiay casa,
naturaleza, juegos y deportes, la escuela, formasy colores, ofi-
cios, herramientas, la ciudad y los transportes.

Crucigramas silébicos

Contiene numerosos crucigramas formados por dibujos o foto-
grafiasy suscorrespondientes silabas o palabras (con letracursi-
va) quesedeben componer conlaayudadel ratdn. Sehanelabora-
doseglnel siguienteorden: 1, s,m, p, h,t,n,d,Il,b,v,r, Ay, z ce,
ci, ca, co, cu, f, g, ], ch, x; incluye, ademés, los sinfonesy forma-
cion de frases.

Crucigrama de sinfones

Los crucigramas se agrupan en: BR, FR, TR, CR, PR, GR, DR,
BL, FL, GL, CL, PL, GR/GL, BR/BL, FR/FL, TR/DR, CR/TR,
PR/BR, CL/CR, BL/PL, PR/PL. Cadagrupo contiene un niimero
variablede crucigramas que siguen un orden creciente dedificul-
tad. Un crucigramase compone deimagenesy silabas o pal abras
escritas y sus voces correspondientes.

Hamlet

Permite un entrenamiento de la conceptualizacion fonol égica.
Favorece el andlisis de |os segmentos de la palabra, silaba o fo-
nemas, y la clasificacion de un segmento determinado como
perteneciente 0 no a una determinada categoria fonoldgica u
ortografica.

Las actividades, por lo tanto, se pueden definir como de cla-
sificaciénoformaci 6ndeconjuntossegiin unapremisafonol égica.
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LA INTERVENCION EN LOS TRASTORNOS DISLEXICOS:
ENTRENAMIENTO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

Resumen. La elaboracién de un plan de trabajo que tenga en cuenta
los sistemas de tratamiento de la informacién cerebral nos permite
recrear rutinas de procesamiento desde lo perceptivo multisensorial
hasta la produccion motora, oral y cognitiva, previo paso por los
niveles gjecutivos del pensamiento, sistemas de procesamiento
bottom-upy top-down. El empleo demétodosfonol 6gicosparapreve-
nir oremediar el trastornolector seha convertido enlosUltimosafios
en el pilar fundamental del tratamiento de la dislexia. El trabajo se
basa principalmenteen el dominiofonol dgico, el quelepermitadetec-
tar fonemas (input), pensar en ellos (performance) y utilizarlos para
construir palabras(output). El trabajodiarioconrimas, lacapacidad
de escuchar, la identificacion de frases y de palabras, e manejo de
silabas y de fonemas, permite realizar una intervencién preventiva
quelograunamegjor capacidad enlaidentificaciondeletras, andlisis
fonoldgico y lectura de palabras sueltas. Se presentan los modelos
terapéuticosmasempleados. El entrenamientodeFast For Word (FFW)
ayuda alograr adelantos en la conciencia fonematica y otras habili-
dades linguisticas, como la conciencia fonolGgica, la semantica, la
sintaxis, la graméatica, la memoria de trabajo y la secuenciacion de
eventos. Con el Deco-Fon, programa paraentrenar ladecodificacion
fonoldgica, setrabaja la discriminacion auditiva de tonos puros, le-
trasy sinfones, la velocidad de procesamiento auditivo, la memoria
auditiva y fonematica y e procesamiento grafofonol 6gico —funda-
mental paralostrastornosdel hablay del lenguajey delalectoescri-
tura— Hamlet es un programa para trabajar la conceptualizacion
fonol dgica. Sebasa en actividades de categorizacion y trata de favo-
recer € analisis de los segmentos de las palabras, las silaba o los
fonemasy la clasificacién de un segmento determinado como perte-
neciente 0 no a una deter minada categor ia fonol égica u ortografica.
Los enfoques terapéuticos en las primeras fases | ectoras se orientan
hacia dos pol os que se basan en los mecanismos basicos del aprendi-
zajedelalectura, el proceso de transformacion grafema-fonemay e
reconocimiento global dela palabra. Lasestrategiasintervencionis-
tasen la escuela se concentran en la utilizacion detécnicasde estra-
tegias cognitivas. El proposito de estas técnicas es ensefiar aloses
tudiantes estrategias o recursos practicos dirigidos a superar
deficiencias especificas. [REV NEUROL 2003; 36 (Supl 1): S13-9]
Palabras clave. Conceptualizacidn fonol 6gica. Conciencia fonema-
tica. Decodificacion fonol 6gica. Deco-Fon. Dislexia. Enfoque tera-
péutico. Fast For Word. Hamlet. Programas computarizados para el
tratamiento de la dislexia.
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A INTERVENCAO NAS PERTURBACOES DISLEXICAS
TREINO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA

Resumo. A elaboragdo de um plano de trabalho tendo em conta os
sistemasdetratamento dainformagé&o cerebral, permite-nosrecriar
rotinas de processamento desde o perceptivo multisensorial até a
producdo motora, oral e cognitiva, prévia passagem pelos niveis
executivos do pensamento, sistemas de processamento bottom-up e
top-down. A utilizagéo de métodos fonol gicos para prevenir ou re-
mediar a perturbacéo da leitura converteu-se, nos Ultimos anos, no
pilar fundamental do tratamento da dislexia. O trabalho baseia-se
principalmente no dominio fonoldégico, o que Ihe permite detectar
fonemas (input), pensar nosmesmos (performance) eutiliza-lospara
construir palavras (output). O trabalho diario comrimas, a capaci-
dades de escutar, aidentificacdo de frases e de palavras, 0 manuse-
amento de frases e de fonemas, permite realizar uma intervencéo
preventiva que logra uma melhor capacidade na identificacéo de
letras, andlise fonol 6gica e leitura de palavras soltas. Apresentam-
se os diferentes model os terapéuticos mais utilizados. O treino de
Fast For Word (FFW) ajuda a alcangar avangos na consciéncia fo-
nematica e outras aptiddes linguisticas, como sgja a consciéncia
fonol égica, a seméntica, asintaxe, agramatica, amemoriadetraba-
Iho e a sequenciagéo de eventos. Com o Deco-Fon, programa para
exercitar a descodificagao fonoldgica, trabalha-se a discriminacdo
auditiva de tons puros, letras e sinfones, a vel ocidade de processa-
mento auditivo, amemdria auditiva efonematica, e o processamento
grafofonol dgico, fundamental para as perturbacesdafalaedalin-
guagem e da lectoescrita. Hamlet € um programa para trabalhar a
conceitualizagao fonol gica. Baseia-se em actividades de categori-
zacdo. Trata-se de favorecer a andlise dos segmentos da palavra,
silabas ou fonemas, e a classificagéo de um determinado segmento
como pertencenteou ndo aumadeter minada categoriafonol égicaou
ortogré&fica. Os protocol osterapéuticos nas primeirasfasesleitoras
orientam-se em dois pdlos baseados nos mecanismos basicos da
aprendizagemda leitura, o processo de transformagéo grafema-fo-
nema e o reconhecimento global dapalavra. Asestratégiasinterven-
cionistasnaescola concentram-sena utilizagao detécnicasdeestra-
tégiascognitivas. O propositodestastécnicaséensinar aosestudantes
estratégias ou recursos préticos dirigidos a superar deficiéncias
especificas. [REV NEUROL 2003; 36 (Supl 1): S13-9]
Palavraschave. Conceitualizagao fonol 6gica. Consciéncia fonema-
tica. Deco-Fon. Descodificagéofonol 6gica. Dislexia. Fast For Word.
Hamlet. Programas computorizados para o tratamento da dislexia.
Protocolo terapéutico.
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